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Mimikresonanz® nach Eilert 
 
Kursangebot – 2-Tageskurs 
 
Emotionale Signale wahrnehmen, einordnen und einfühlsam darauf reagieren: Hier verbinden sich 
Inhalte der Mimikresonanz nach Dirk W. Eilert mit langjähriger Erfahrung aus dem Gesundheits- 
und Sozialwesen. Im Mittelpunkt steht das Verständnis eigener und fremder Emotionen, 
empathische Kommunikation und die bewusste Gestaltung der eigenen Wirkung. Für die 
Begleitung von Menschen, die Zusammenarbeit im Team und den interdisziplinären Austausch – 
ebenso wie für den Umgang mit sich selbst. 
 
Geplante Trainings    
 

• Basistraining: Körpersprache entschlüsseln und verstehen 

• Expert: Empathie meistern 

• Profiler: Persönlichkeit treffsicher einschätzen 

• Impact: Wirkung gezielt steuern 

• Eigenes Kursformat in Entwicklung – Mimikresonanz im Pflegealltag 

 
Tagesablauf: 
 
Umfang & Dauer: zwei Tage mit jeweils acht Lektionen à 45 Minuten 

Zeit: 8.30–12.00 und 13.00–16.30 Uhr, mit jeweils 30 Minuten Pause 

Gruppengrösse:  6 – max. 12 Teilnehmende 

Handouts:  Die Teilnehmenden erhalten ein Handout und eine Teilnahmebestätigung 
 (Zertifikat). 
 
Kosten: 2-Tageskurs ab CHF 3’705.00 
 
Interessiert? Gerne bespreche ich mit Ihnen die geplanten Angebote und nehme Ihr Interesse 
unverbindlich entgegen. 
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